92 Er det blevet
sveerere at se?

Er dit syn blevet darligere?
Det behgver ikke veere en uoverkommelig
hindring i din hverdag.

Her kan du finde rad om, hvilke
forandringer i dit syn du bgr vaere
opmaerksom p3d, og hvad du kan ggre.

Du kan ogsa finde gode rad og viden til
en bedre hverdag med et nedsat syn.
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Synet zldes

For de fleste af os vil synet
gendre sig med alderen, for
eksempel ved at man far
sveerere ved at stille skarpt
pa forskellige afstande. Det er

helt almindeligt.

Nedsat eller slgret laesesyn
kommer ofte snigende
og kan opsta allerede fra

40-arsalderen.

Det skyldes blandt andet,
at gjets linse bliver mindre

elastisk.

Nedsat lzesesyn kan blive en
udfordring i hverdagen, og hvis
du ikke allerede har leesebriller,

kan du fa brug for dem.

Hvis dit syn aendrer sig
pludseligt, eller dine
synsudfordringer generelt
bliver veerre, er det vigtigt at

reagere.

Hvis du tror, at du eller din
pargrende har nedsat syn,
er det en god idé at kontakte

en optiker eller gjenleege.

| dette materiale kan du leese
om de mest almindelige
synsforandringer og
gjensygdomme, og du kan
lzese om, hvornar du bar
reagere, hvor du kan finde
hjeelp og radgivning, og hvad
du selv kan ggre for at lette
hverdagen, hvis du lever med

nedsat syn.
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Fem tegn pa
nedsat syn

Du har problemer med

at laese tekst i avisen,

undertekster eller

varedeklarationer pa trods

af, at du bruger briller eller

kontaktlinser. Du ma rykke teettere pa
2 tv’et, kan ikke genkende
personer pa afstand eller

har sveert ved at genkende

eller skelne farver.
Du opgiver at udfare

hobbyaktiviteter.

Du er utryg ved at feerdes
pa egen hand, stgder ind i
mabler og vil helst falge en

veeg med handen.

Det kan ogsa veere, at
du snubler ved mindre
niveauforskelle eller faler

dig frem med haenderne.

S

Du har et stgrre behov for
lys end tidligere eller behov

for, at lyset deempes.

Det kan ogsa veere, at du
ikke laengere bryder dig om
at veere udenfor i solskin
eller at kare bil om aftenen,
fordi du bliver bleendet af
modkarende biler og cykler
eller har sveert ved at se |

marke.



Gra steaer

Jjensygdomme
Gra steer er kendetegnet ved
Mange gjensygdomme udvikler Her kan du lzese om . _
slgret syn, som bade kan give
sig langsomt — det kan opleves, forskellige gjensygdomme, o . .
J1ang P ¢ lensys J problemer pa neaert hold og pa ‘
som om de kommer snigende. hvordan de kan behandles. ‘
afstand.
Derfor er det en god idé lgbende _ . .
Det kan for eksempel blive Gra steer kan ogsa ggre det
at fa tjekket dit syn hos optikeren .
sveerere at lzese bgger, laese sveerere at genkende folk pa
eller veere opmaerksom pa, om . L
tekster pa tv og leese vejskilte. gaden.

noget forandrer sig.

Nogle gjensygdomme kan Billedet er et

veere arvelige. Du bgr derfor eksempel pa,

veere seerligt opmaerksom, hvis hvordan en

du kender til gjensygdomme i person med gra

familien. staer ser verden

Foto udlant af www.radomsyn.dk
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Gra staer kan beskrives som
at kigge ud gennem en rude,

der ikke er vasket ren.

Nogle vil opleve, at synet
bliver dobbelt, og ofte far man
problemer med blaending fra

sollys eller fra modkgrende

trafikanter ved bilkarsel i marke.
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Hvad kan man ggre?

Gra steer kan behandles med
en simpel operation, hvor
den uklare linse fjernes og

erstattes af en kunstig linse.

Hvis du har gra steer, bar du
bruge solbriller med
UV-beskyttelse og undga
rygning for at begreense

udviklingen af sygdommen.

Det er vigtigt med god

belysning derhjemme.

Gron staer

Gron steer er kendetegnet
ved, at man far blinde
pletter i synsfeltet og mister

orienteringsevnen.

Synsfeltet indsnaevres Ved fremskreden sygdom

langsomt, og efterhanden opleves kikkertsynet som at
kan sygdommen fgare til se igennem et sugerar.
kikkertsyn, hvor synsfeltet er

steerkt indskraenket.

Billedet er et
eksempel pa,
hvordan en

person med gron

staer ser verden

Foto udlant af www.rdédomsyn.dk



Grgn steer kan udvikle
sig uden smerter, og
hjernen er desveerre god
til at kompensere for

synsproblemerne.

Det betyder, at mange farst
opdager symptomerne, nar de

begynder at stgde ind i ting,

fordi synsfeltet er blevet mindre.
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Grgn steer kan veere arveligt.
Derfor anbefales det, at man
bliver undersagt jeevnligt hos
gjenlaege efter 45-arsalderen,
hvis man har forzeldre eller

s@skende med grgn steer.

Sygdommen kan bade vaere
kronisk og akut. Kronisk
gren steer er den mest
udbredte form, der udvikler
sig langsomt og '’kommer

shigende’.

Akut gran steer er en
mindre udbredt form for
gren steer, som udvikler
sig hurtigt og med et
pludseligt forhgjet tryk i

gjet.

Den akutte tilstand er
smertefuld, og man
oplever ofte farvede ringe
omkring lyskilder samt et

slagret syn.
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Ofte far man ogsa hovedpine
og kvalme/opkastninger ved

akut gren steer.

Hvad kan man ggre?

Grgn steer behandles typisk
med gjendraber, der saenker

trykket i gjet.

Laserbehandling eller
Kirurgi er andre

behandlingsmuligheder.




Alderspletter p& nethinden (AMD)

Alderspletter pa nethinden
(AMD) kan gare det sveert at
lzese, fokusere pa ansigter
eller udfgre aktiviteter, som
kreever fokus pa detaljer.
Der er to typer af AMD:

ter AMD og vad AMD.

Billedet er et
eksempel pa,
hvordan en
person med
AMD kan se

verden.

Foto udlant af www.rdadomsyn.dk
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Tor AMD

Tar AMD er den mest
udbredte af de to
AMD-sygdomme.

| begyndelsen oplever man
kun fa eller ingen symptomer.
Efterhanden som sygdommen
udvikler sig, kan der opsta
flere blinde pletter i midten af

synsfeltet.

Hvad kan man ggre?

Tar AMD kan ikke behandles,
men sygdommen kan
forebygges ved at dyrke

motion og undga rygning.

Hvis man har faet konstateret
AMD pa det ene gje, kan
udvikling af sygdommen pa
det andet gje i nogle tilfeelde
forebygges med et specielt

vitamintilskud.

Du kan fa information om

dette hos en gjenlage.




vad AMD

Vad AMD udvikler sig typisk
hos personer, der i forvejen

har ter AMD.

Sygdommen er kendetegnet
ved, at synet slgres og
skaevvrides. Lige linjer ses
som buede, bogstaver
knaekker over, og ansigter

forvraenges.
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Vad AMD kan udvikle sig og
gdeleegge synet pa fa uger,
sa det er vigtigt at opsage
en gjenlaege, hvis man far

symptomer.

Vad AMD kan behandles
med et virksomt stof, hvis
tilstanden opdages i tide.
Denne behandling kan gives

pa hospitalets gjenafdeling.

Stoffet sprgjtes direkte ind i
gjet under lokalbedgvelse.
Efterfglgende er der manedlig
kontrol, da behandlingen i

mange tilfezelde skal gentages.

Hvad kan man ggre?

Test dit syn regelmaessigt
for eksempel ved at daekke
det ene gje med din hand og
sa fokusere pa en darkarm.
Hvis dgrkarmen er buet eller
har en brudt linje, sa kontakt
gjenlaegen. Lav ogsa testen

med det andet gje.

Du skal ogsa kontakte
gjenlaegen, hvis bogstaverne
pludselig rykker sig eller

ser forvraengede ud, nar du

laeser.




Hjalp, stotte
Diabetisk Hvad kan man ggre? J=1p

rajensygdom Med korrekt regulering af Hvis tilstanden opdages i o9 radglvnlng

blodsukkeret, kan man tide, kan den bremses med

Diabetisk gjensygdom forebygge, at synet pavirkes. behandling.
daekker over synsproblemer

Der kan vaere mange
spgrgsmal i forbindelse med

synstab, og det kan veere

som felge af diabetes. Hvis du har diabetes, bar Hvis du har diabetes, bar _
sveert at vide, hvor man skal

Symptomerne kan veere du fa undersggt gjnene du ogsé veere opmaerksom g4 hen
nedsat syn og uklart lsesesyn regelmaessigt hos en pa andre gjensygdomme.
og skyldes, at de sma blodkar gjenlzge. Diabetes giver nemlig @get

o : Der findes forskellige
| gjet bliver gdelagt. risiko for blandt andet gren og

fagpersoner, der kan

Sygdommen kan udvikle gra steer.

Hvis forandringerne opdages sig uden eller med milde

tidligt, kan de behandles, symptomer over lang tid og

inden synet bliver truet. opdages derfor ofte meget sent.

hjeelpe dig, afhaengigt af om
synstabet er nyopstaet, har

veaeret undervejs laenge eller

skyldes egentlig gjensygdom.

—
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Optiker

Hvis du oplever nye eller
titagende udfordringer med
at se skarpt eller har sveert
ved at laese, og du ikke har
faet tjiekket dit syn for nylig,
kan det veere en god idé at
bestille tid til en synsprave

hos optikeren.
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Her kan du fa malt din
synsstyrke og finde ud af,
om dine synsudfordringer
skyldes, at du har brug for
briller, eller at de briller, du
har, ikke lzengere hjeelper dig

tilstraekkeligt.

Optikeren kan ogsa opdage
begyndende gjensygdom

og kan henvise dig til
udredning og behandling hos

gjenlaegen.

Ojenlaege

Hvis du oplever symptomer
fra dine gjne, der ikke kan
afhjeelpes med nye briller, bar
du kontakte en gjenlaege, der

kan vurdere symptomerne.

Jjenleeger er specialleeger,
der undersgger og behandler
sygdomme i gjnene. Det

er gratis at besgge en
gjenleege, der har aftale med
sygesikringen, og det kraever

ikke en henvisning.
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Der kan dog veere lang
ventetid hos gjenlaegen,
hvis du ikke har alvorlige
symptomer.

Hvis du oplever akutte
symptomer fra gjnene, kan
du i dagtimerne kontakte en

gjenleege.



Uden for abningstiderne

kan du henvende dig til

lzegevagten, som kan henvise

til en akutklinik. Dér vil en
lzege afggre, om du skal

henvises til en gjenafdeling.

Pa sundhed.dk kan du finde
en oversigt over alle landets

gjenlaeger, og hvor lang

ventetid de har for ikke-akutte

symptomer.
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Praktiserende laege

Du kan altid kontakte din
praktiserende laege, hvis du
er i tvivl om, hvilken hjaelp du
har brug for. Laegen kan vur-
dere symptomerne og hen-
vise dig til akut behandling,

om ngdvendigt.

Synsradgivning

Hvis du allerede er eller
har veeret i behandling for
en gjensygdom eller har et
sveert nedsat syn, kan du
fa vejledning hos din lokale

synsradgivning.

Synsradgiverne vil vurdere,
om du er i malgruppen for et

egentligt radgivningsforlgb.
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Radgivning kan indebzere
vejledning i brug af
hjeelpemidler, kurser, hjeelp

til at sgge skonomisk statte
eller generelle rad til livet med

sveert nedsat syn.

Det er gratis at henvende sig

og kraever ikke en henvisning.



Hverdagen med nedsat syn

Brug af den rette belysning, forstarrelse og farvekontraster

kan gare livet og hverdagen med nedsat syn lettere.

Belysning

Korrekt belysning kan gare
en stor forskel, nar synet er
udfordret.

26

For at sikre dig, at lyset er
tilstraekkeligt og tilpasset dine
behov, bagr du kombinere
forskellig slags belysning i
hvert rum, afpragve forskellige
lamper og paerer og sikre dig,
at dine lamper er tilpasset dit

behov.

Udskift sparepaerer til LED-
peerer, der giver et bedre lys,

0og veelg paerer med en

CRI-veerdi pa 90 eller hgjere.

Det betyder, at paeren har en

haj gengivelse af farver.
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Veelg lyspaerer med et hvidt
(koldt) lys til lyskreevende
aktiviteter, for eksempel i

skrivebordslampen.

Veelg lyspaerer med et
gult/orange (varmt) lys til

afslapning.



Forstgrrelse

Du kan fa brug for
svagsynsoptik, der kan
forstarre ting.

Det kan for eksempel veere
lupper med eller uden
indbygget lys eller lupbriller,
hvor luppen er indbygget i

brillestellet.

Derudover findes der ogsa
en raekke elektroniske

synshjaelpemidler.
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Normalt har man brug for
svagsynsoptik, sasom lupper,
lupbriller, luplamper, kikkerter,
kikkertbriller og lignende,

nar ens synsstyrke, eller
synsevne, er pa 30 % eller

derunder.

Du kan ansgge
om svagsynsoptik
gennem optikeren eller

synsradgivningen.

Rettigheder

Hvis du har nedsat syn og har
brug for seerlige hjaelpemidler
for at klare hverdagen, kan du
i nogle tilfaelde fa bevilget et

hjeelpemiddel af kommunen.

Om du har ret til at fa for
eksempel en laeselup, en
lampe eller lignende betalt
afhaenger blandt andet af,
hvor darligt dit syn er, og
hvordan din synsnedsaettelse

pavirker dig i hverdagen.

Det er din kommune, der

afger, om der kan gives stgtte

til et hjeelpemiddel.

Som udgangspunkt skal
kommunen yde stgtte, hvis
hjeelpemidlet kan afhjeelpe de
varige fglger af din nedsatte
funktionsevne vaesentligt eller
kan lette dagligdagen i dit

hjem vaesentligt.

—



Du skal sgge om stgtte, inden

du kgber et hjeelpemiddel.

Det er vigtigt, for der gives

ikke tilskud til hjeelpemidler,

du allerede har kabt.

Kommunen kan bevilge

det bedst egnede, billigste
hjeelpemiddel. Hvis du gerne
vil have et andet, dyrere,
hjeelpemiddel, skal du selv

betale den ekstra udgift.

Du sgger gennem din optiker

eller synskonsulent.

Nyttige hjemmesider

Rad om Syn

Pa Rad om Syns hjemmeside
kan du blandt andet finde
gode rad til hverdagen

med synsnedseaettelse, og
hvor du kan fa hjeelp. Laes
eller Iyt ogsa til personlige
historier om at leve med

synsnedseettelse.

www.rddomsyn.dk

Jjenforeningen

Pa QJjenforeningens
hjemmeside kan du blandt
andet finde uddybende
information om nedsat syn,
gjet, sjensygdomme, tage
en synstest og laese om

forskning pa gjenomradet.

www.ojenforeningen.dk
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Instituttet for blinde
og svagsynede (IBOS)
Pa IBOS’ hjemmeside kan du
blandt andet finde uddybende
oplysninger om mulighederne
for radgivning, vejledning og
personlige historier om livet med
nedsat syn.

Her kan du ogsa finde frem il
sociale aktiviteter for personer
med nedsat syn.

www.ibos.dk
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Seaerligt til dig, som er pargrende

Som pargrende kan det veere sveert at finde balancen

mellem at tilbyde hjeelp og at overtage. Det vigtigste er at

tale sammen og sparge den, der har nedsat syn,

hvad vedkommende gerne vil have hjeelp til.

Tilbyd din hjeelp, og
respekter, hvis den bliver

afvist.

Flyt ikke rundt pa tingene i

for eksempel kakkenskabe.

Bista med at fa kebt bedre

lys og lamper.

Luk skabe og skuffer efter
dig, og saet stole ind

til bordet.

33

5

Veelg steder med godt lys
og klare afgraensninger.
Offentlige rum som for
eksempel kulturhuse og
indkgbscentre er ofte
meget store og har flere
funktioner.

De kan veere sveere at

orientere sig i med nedsat

—

syn.



Vend dig mod personen
med nedsat syn, nar | taler
sammen. Det kan veaere
sveerere at orientere sig,
hvis ens samtalepartner er

i udkanten af synsfeltet.

Undga buffet, nar du
holder arrangementer eller
skal veelge en restaurant,
hvis en gaest har nedsat

syn.
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Beskriv madens placering
pa tallerkenen.

Brug for eksempel
urskiven som rettesnor:
"Kgdet ligger Kl. 6,
salaten ligger klokken 10,
kartoflerne ligger klokken
2”. Anret gerne, sa det der
typisk skal skaeres, som
for eksempel kad, ligger
farst for pa tallerkenen,
dvs. kl. 6.

10

Praesenter dig selv, og
skab fysisk kontakt, nar
du kommer ind i et rum,
for eksempel ved at give
hand eller lzegge en hand
pa skulderen. Du bgr ogsa
sige det, nar du forlader

rummet igen.

Seaet ord pa dine handlinger
og bevaegelser.

Du kan sige “jeg tror lige,
jeg vil tarre bordet af’. Sa
ved personen med nedsat

syn ogsa, hvad der sker.

11

12
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Hvis du ma ga et gjeblik,
kan du give personen med
nedsat syn et holdepunkt,
for eksempel en stol, en
vaeg eller andet, der har en

kendt placering.

Tilbyd at veere ledsager.
Lad personen tage dig i
armen, og ga lidt foran, sa
du kan afveerge eventuelle

forhindringer.
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