®® Har du
nedsatt syn?

Har du borjat fa svarare att se? Det
behover inte vara ett oovervinneligt
hinder i vardagen. Har far du goda rad
och kunskap om hur du som har nedsatt

syn kan underlatta vardagen.
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Ogonen aldras

For de flesta av oss kommer
ogonen och synen att
forandras med aldern. Det
kan till exempel bli svarare att
se tydligt pa olika avstand —

det ar helt naturligt.

Nedsatt eller suddig syn
kommer ofta smygande.
Vissa bodrjar se samre pa nara

hall redan i 40-arsaldern.

Det beror bland annat pa

att ogats lins blir mindre
elastisk med aldern, och

du kan komma att behova
lasglasogon, om du inte redan

har ett par.



Om din syn plotsligt
forandras, eller dina

synproblem generelit blir

varre ar det viktigt att agera.

Om du tror att du eller

en anhorig har en
synnedsattning ar det bra
att kontakta en optiker eller

ogonmottagning.

Har kan du lasa om de
vanligaste synforandringarna
och 6gonsjukdomarna. Du
far aven veta vad du behover
vara uppmarksam pa, var

du kan fa hjalp och rad och
vad du sjalv kan gora for att
underlatta vardagen om du

lever med nedsatt syn.



Vanliga tecken
pa nedsatt syn

Problem med detaljseende: Problem med att se pa

Du har problem med att 2 avstand:

|lasa tidningen, undertexter Du behover satta dig

eller innehallsforteckningar, narmare teven och kan inte
trots glasogon eller kanna igen personer pa
kontaktlinser. avstand.

Du har svart att kdnna igen

Det kan aven handa att du Problem med fargseendet:
slutar med vissa hobbyer

som kraver att du kan se eller se skillnad pa farger.

sma detaljer.



Problem med ljus:
Du har ett storre behov av
ljus an tidigare, eller sa vill

du att ljuset dampas.

Det kan ocksa vara sa

att du inte langre vill kora
bil pa kvallen for att du

blir blandad av motande
trafik eller har svart att se |

morker.

S

Otrygghet:

Du gar in i mobler, vill
helst kanna dig fram med
handerna, och kanner dig
otrygg nar du ar ute pa

egen hand.

Det kan ocksa vara sa att
du har svart att uppfatta
mindre nivaskillnader pa

marken.



Aldersrelaterade

ogonsjukdomar

Manga 6gonsjukdomar
utvecklas langsamt, och det
kan upplevas som om de

kommer smygande.

Darfor ar det bra att
regelbundet kontrollera
synen hos optikern och vara
uppmarksam pa eventuella

forandringar.
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Nagra ogonsjukdomar kan

vara arftliga. Om det finns
ogonsjukdomar i familjen
bor du darfor vara sarskilt

uppmarksam.

Har kan du lasa om nagra
olika ogonsjukdomar och hur

de kan behandlas.



Gra starr (katarakt)

Gra starr kannetecknas av
suddig syn som kan gora det
svart att se bade pa nara hall

och pa avstand.

Det kan till exempel bli svarare

att Iasa bocker, texter pa teve

och vagskyltar.

Fotot har lanats ut av www.rddomsyn.dk
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Gra starr kan ocksa gora det

svarare att kdnna igen folk pa

gatan.

Bilden visar
hur en person
"N med gra starr
kan uppfatta sin

omgivning.



Vad kan man gora?

Gra starr kan ibland beskrivas For att forebygga gra starr

som att kika ut genom en bor du anvanda solglasogon
smutsig fonsterruta. med UV-skydd och undvika

rokning. Detta kan aven

En del upplever att de ser begransa utvecklingen.

dubbelt med ett 6ga. Ofta far

man problem med blandning Det ar viktigt att ha bra

av solljus eller motande trafik belysning hemma for att

i samband med bilkérning nar kunna se sa bra som majligt.

det ar morkt.

Gra starr behandlas med
kirurgi dar den egna grumliga
linsen tas bort och ersatts

med en konstgjord lins.




Glaukom (gron starr) “

Glaukom kannetecknas av Synfaltet krymper langsamt,
att man kan fa blinda flackar i och efter hand kan

det perifera synfaltet. Det kan sjukdomen leda till sa kallad
vara sa att man inte marker kikarsyn eftersom synfaltet ar
det till en borjan. valdigt begransat.

Bilden visar
hur en person
med glaukom

kan uppfatta sin

omgivning.

Fotot har lanats ut av www.radomsyn.dk
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Glaukom kan utvecklas
utan att man har ont eller
marker av det, samtidigt
som hjarnan tyvarr ar bra
pa att kompensera for

synproblemen.

Det betyder att manga forst
marker av symptomen nar
synfaltet har blivit sa litet och
de ser sa daligt att de borjar

att ga in i saker.

Glaukom kan vara arftligt.
Om man har minst en nara
slakting sasom foralder,
syskon eller barn med nagon
form av glaukom uppmanas
man darfor att undersdka
ogonen regelbundet hos en
optiker eller 6gonlakare efter

50 ars alder.

Sjukdomen kan vara bade

kronisk och akut.



Den vanligaste formen ar
oppenvinkelglaukom, vilken ar
en av de kroniska formerna.
Den utvecklar sig langsamt

och kommer smygande.

Akut glaukom ar en mindre
vanlig variant som utvecklas
snabbt och med ett plotsligt
forhojt tryck i ett av 6gonen,
vanligtvis under den morka

arstiden.

Det akuta tillstandet gor
mycket ont och man upplever

ofta fargade ringar omkring

ljuskallor samt suddig syn.
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Ofta paverkas aven
allmantillstandet och man
drabbas av huvudvark och

illamaende eller krakningar.

Vad kan man gora?

Glaukom behandlas vanligtvis
med ogondroppar som

sanker trycket i ogat.

Laserbehandling eller
operation ar andra

behandlingsalternativ.




Aldersforandringar i gula flacken

(3ldersrelaterad makuladegeneration eller AMD)

Aldersforandringar i gula Det finns tva olika former:
flacken (AMD) kan gora vata och torra foérandringar.
det svart att lasa, uppfatta
ansikten eller utfora aktiviteter
som kraver att man kan se

detaljer.

Bilden visar
hur en person
med AMD kan
uppfatta sin

omgivning.

Fotot har lanats ut av www.radomsyn.dk
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Torr AMD

Torr AMD ar den vanligaste
formen av AMD. Den kommer
oftast smygande under lang
tid.

| bérjan upplever man bara fa
eller inga symptom alls. | takt
med att sjukdomen utvecklas
kan det uppsta fler suddiga

flackar i mitten av synfaltet.
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Vad kan man gora?

Torra forandringar kan inte
behandlas, men sjukdomen
kan forebyggas genom
regelbunden motion och att
undvika rokning.

Om man har fatt konstaterad
AMD pa det ena 6gat kan
man i vissa fall forebygga
eller bromsa utvecklingen av
sjukdomen pa det andra 6gat
med ett sarskilt vitamintillskott.
Du kan fa information om

detta hos en ogonlakare.




Vat AMD

Vat AMD utvecklas vanligtvis Vat AMD kan utvecklas och
hos personer som redan har forstdra synen pa bara nagra
torr AMD. fa veckor, sa det ar viktigt att

uppsoOka en ogonlakare om
Sjukdomen kannetecknas man far symptom.
av att synen blir suddig och

forvrangd. Raka linjer ser

krokiga ut, bokstaver bryts av

och ansikten ser forvrangda ut.
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Vad kan man gora?

Det kan vara bra att du sjalv
testar synen regelbundet, till
exempel genom att vaxelvis
tacka ena dgat och fokusera pa
en dorrkarm.

Om dorrkarmen ar bojd eller
har en avbruten linje, kontakta
en dgonmottagning. Gor testet
pa bada dgonen.

Kontakta en gonmottagning
om bokstaver plotsligt borjar
rora pa sig eller ser forvrangda
ut nar du laser.

Vat AMD kan behandlas
med lakemedel som

ges i 6gat, om tillstandet
uppmarksammas i tid.
Denna behandling ges

pa en 6gonmottagning.
Behandlingen kan bromsa
sjukdomsforloppet, men inte
bota det.

Efterat behover man ga
pa regelbundna kontroller,
eftersom behandlingen i

manga fall behover upprepas.




Diabetesrelaterade
ogonsjukdomar

Diabetesrelaterade
ogonsjukdomar omfattar
synproblem som beror pa

diabetes.

Den nedsatta synen kan
bero pa férandringar i 6gats

nathinna.

Om férandringarna
uppmarksammas tidigt kan de

behandlas innan synen hotas.
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Vad kan man gora?

Genom att regelbundet
kontrollera blodsockret och se
till att det haller sig inom de
rekommenderade granserna
kan man forebygga att synen

paverkas.

Ogonsjukdomen kan
utvecklas utan eller med
lindriga symptom Over en
lang tid, men om sjukdomen
upptacks i tid kan den

bromsas med behandling. |




Sverige finns screening, vilket
innebar att alla personer med
diabetes regelbundet kallas
for kontroll av nathinnornas

utseende.

Om du har diabetes bor

du aven vara uppmarksam

pa andra dgonsjukdomar.

Diabetes okar namligen risken

for bland annat gra starr.
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Guide till att

soka vard

Man kan ofta ha fragor
gallande sin syn och det kan
vara svart att veta vart man

ska vanda sig.

| den har guiden far du veta

var du kan fa rad och hjalp.



Optiker

Om du ser lite samre an
tidigare eller din syn har blivit
samre under de senaste sex
manaderna kan det vara bra
att boka tid for en synkontroll

hos optikern.
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Har kan man undersodka din
synskarpa och fa veta om
dina synproblem beror pa att
du behover glasogon eller om
dina befintliga glasdgon inte

langre hjalper dig tillrackligt.

Optikern kan ocksa
uppmarksamma begynnande
ogonsjukdomar och skicka en

remiss till en 6gonmottagning.



Ogonmottagning

Om din syn blir samre pa kort
tid eller du far akuta symptom
bor du genast kontakta en
ogonmottagning som kan

bedoma symptomen.

Pa en dgonmottagning
traffar du specialistutbildad
personal for undersokning

och eventuell behandling.

Genom att ringa en
ogonmottagning under dagtid
eller 1177 under jourtid kan

du hanvisas ratt.
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Sjukvardsradgivningen
1177

Du kan alltid fa
sjukvardsradgivning genom
att ringa telefonnummer 1177.
Dar kan du fa hjalp med att
bedoma symptom och var du

kan sOka vard.



Vardagen med nedsatt syn

Att anvanda sig av bra belysning, forstoring och starka

fargkontraster kan gora livet och vardagen med nedsatt

syn lattare.

Belysning

Bra lampor och ljuskallor kan
gora stor skillnad nar man har
problem med synen. Aven om
man som aldre inte har nagra
sarskilda synproblem kan

bra belysning gora vardagen

enklare.
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For att vara saker pa att
ljuset ar tillrackligt och
anpassat efter dina behov
bor du kombinera olika slags

belysning i varje rum.



Byt ut energisparlampor

till LED-lampor som ger ett
battre ljus och valj ljuskallor
med ett CRI-varde pa 90 eller
hogre. Det innebar att lampan

har en hog fargatergivning.
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Valj ljuskallor med vitt (kallt)
ljus till lampor for aktiviteter
som kraver mycket ljus, till

exempel skrivbordslampan.

Valj ljuskallor med gult/
orange (varmt) ljus till

mysbelysning.



Forstoring

Du kan behova hjalpmedel
som kan forstora saker.

Det kan till exempel vara
forstoringsglas med eller utan

inbyggt ljus.

Utover det finns det
ocksa en rad elektroniska

synhjalpmedel.
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Vanligtvis har man behov

av hjalpmedel sasom
forstoringsglas, luppglasogon,
kikare, kikarglasdgon eller
liknande nar synskarpan ar
0,3 eller lagre, eller om du
har storre forandringar i ditt

synfalt.

Om du uppfyller kraven for

att fa en remiss till regionens
syncentral kan du fa hjalp med
att prova ut ratt hjalpmedel
samt fa rad och tips i

vardagen.



Stod

Kommunen

Efter beslut fran en kommunal
bistdndshandlaggare kan ‘ '

kommunen ge en person

med nedsatt syn olika stdd

som exempelvis hemtjanst, Du kan aven kontakta en
fardtjanst och ledsagning. syninstruktor som kan gora
Lagstiftning och kommunala hembesok och ge dig rad
riktlinjer styr beslut om de om vad du kan gora for att
olika insatserna. underlatta vardagen.
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Syncentralen

Om du har varaktig mattlig
till svar synnedsattning eller
ar blind kan en ogonlakare

skriva en remiss till regionens

syncentral.

Pa syncentralen sker

en behovsbeddmning

och utprovning av olika
hjalpmedel och det tas fram
en individuell plan for dig.
Dar far du aven rad och tips

for att underlatta vardagen.

Har finns flera olika
yrkeskategorier som optiker,
synpedagoger, kuratorer och

psykologer.



P WO NN =

Till dig som ar anhorig

Som anhorig kan det vara svart att hitta balansen mellan

att vara ett stod och att ta over. Det viktigaste ar att prata

med varandra och att fraga personen med synnedsattning

vad hen vill ha hjalp med.

Erbjud din hjalp och

respektera om du far ett nej.

Flytta inte runt pa saker i

hemmet.

Hjalp till att kdpa battre

ljuskallor och lampor.

Stang skap och lador efter
dig och skjut in stolen under

bordet nar den inte anvands.
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Valj motesplatser

med bra ljus och
tydliga avgransningar.
Offentliga platser som
till exempel kulturhus
och shoppingcentrum
ar ofta valdigt stora och
det kan vara svart att

orientera sig dar med en

—

synnedsattning.



Vand dig mot personen
med synnedsattning nar

ni pratar. Det kan vara
svarare att orientera sig
om ens samtalspartner ar i

utkanten av synfaltet.

Om en gast har en
synnedsattning ar det bra
att undvika bufféer nar du
bjuder pa mat eller ska

valja en restaurang.
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Beskriv matens placering
pa tallriken. Anvand till
exempel en urtavla som
exempel: "Kottet ligger vid
klockan sex, salladen vid
klockan tio och potatisen

vid klockan tva.”

Ordna garna sa att det
som vanligtvis ska skaras,
som exempelvis kott, ligger

narmast bordskanten.



10

Presentera dig sjalv nar
du kommer in i ett rum,
bade muntligen och fysiskt
genom att ta i hand. Du
bdr ocksa saga till nar du

lamnar rummet.

Beratta vad du gor och
hur du ror dig. Du kan till
exempel saga "Nu tanker
jag torka av bordet”. Pa
sa satt vet personen med
nedsatt syn ocksa vad

som hander.
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Om du behdver ga i vag
en stund kan det vara
bra for personen med
synnedsattning att vanta
vid en specifik plats,
exempelvis vid en stol,
en vagg eller nagot annat

forhalla sig till.

Erbjud dig att vara
ledsagare. Lat personen
halla din arm medan du
sjalv gar lite framfor sa
att du kan mandvrera

eventuella hinder.



Bra webbplatser

1177: Synnedsattning

Har kan du ldsa mer om synnedsattningar som beror pa

odgonsjukdomar, sjukdomar i kroppen och skador pa 6gat.

www.1177.se/sjukdomar--besvar/

ogon-oron-nasa-och-hals/syn/synnedsattning

1177: Synhjalpmedel
Har kan du lasa om olika sorters synhjalpmedel.

www.1177.se/undersokning-behandling/hjalpmedel/syn

—
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Synskadades riksforbund (SRF)

SRF ar en ideell intresseorganisation av och for synskadade.
Har kan du bland annat hitta information om synskador,

synskadade och de fragor som SRF driver.

www.srf.nu

Kunskapsguiden

Kunskapsguiden ar en webbplats som samlar
kunskapsstddjande produkter fran Socialstyrelsen, andra
myndigheter och aktorer. Har kan du lasa om hur det ar att

leva med synnedsattning.

www.kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/

funktionshinder/synnedsattning-och-blindhet/
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S:t Eriks ogonsjukhus

S:t Eriks 6gonsjukhus ar det enda sjukhuset i Sverige
inriktat pa ett enda organ, 6gat. Sjukhuset erbjuder akut och

specialiserad dgonsjukvard, forskning och utbildning.

www.sankterik.se

Halmstads kommun: Synnedsattning

| Halmstads kommun finns syninstruktorer som ger stod och

hjalp till dig som har mattlig till grav synnedsattning.

www.halmstad.se/omsorgochstod/hjalpivardagslivochhem/

synochhorselnedsattning.n934.htmi
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